
Dunkles Blattgemüse Steckrüben 
(Grünkohl, Senf, Bok Choy, Spinat, 
Endivie, römischer Salat, Lattich) 

Med. Vet. Marie Branquart

Ich fresse…

PFLANZEN / Gemüse

Vorsicht mit Steinen: Wenn ich nach Kalzium 
suche, denke ich manchmal, dass Steine
Kalzium enthalten und fresse sie. Es ist also wichtig, dass mein Gehege
nur Steine enthält, die grösser sind als meine doppelte Kopfgrösse.

Ich sollte nicht fressen..

Eisberg Salat (kein Kalzium, keine 
Energiezufuhr)

INSEKTEN

Löwenzahn Klee

Petersilie

Erbsen

Ergänzung

Futter Juvenil Adult

Insekten 2-3/Tag (kleine) 5x/Woche (50%)

Gemüse Jeden 2. Tag (fein gehackt) Jeden 2. Tag (30-40 %)

Früchte / < 20%

Mineral Jeden Tag 2-3x/Woche

Vitamin 1-2x/Woche 1x/2 Wochen

Süsskartoffel Karotten

Verschiedene in kleinen Mengen

grüne Bohnen

(OBST)

Heimchen, Grillen, 
Mehlwürmer, Heuschrecke
(wenig), Regenwürmer, 
Kakerlaken..

Hibiskusblüten
Mineral :

Kalziumpulver (ohne Vitamine D3) :
Auf die Insekten streuen oder die Insekten
mit dem Pulver in einen Behälter geben
und schütteln.

Oder Fütterung der Insekten über einige Tage mit 
einer kalziumreichen Formel (Repashy
Superload Insect Gutload Formula)

Vitamin :
Korvimin ZVT + Reptil (hat auch Kalzium) 
oder Exo Terra Multivitamin

Füttern mit : 
einer vorbereiteten
Formel (Repashy
Superload Insect
Gutload Formula)
Obst, Gemüse, 
Körner 


